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Traverser
les épreuves
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Pourquoi la vie comporte des épreuves, comment les comprendre,
quoi dire et quoi faire quand elles arrivent, et comment soutenir un
proche éprouveé.
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TAHA ACADEMY FICHE PRATIQUE - LES EPREUVES

Une loi de la vie g')kf,}”

Maladie, deuil, échec, chdmage, conflit familial, doute : aucune vie n’en est épargnée. Le Coran ne

promet pas une vie sans épreuve ; il donne un sens a I'’épreuve et une maniére de la traverser.
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« Les gens pensent-ils quon les laissera dire : “Nous croyons”, sans les éprouver ? »
Al-‘Ankabiit, 29 : 2
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« Nous vous éprouvons par le mal et par le bien, a titre d’épreuve. »
Al-Anbiya’, 21: 35

Le second verset rappelle que la facilité aussi est une épreuve : la richesse, la réussite et la santé posent la question
de la gratitude, comme la difficulté pose celle de la patience.
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Comprendre I'épreuve %3"5::?" r—éﬁ
L'epreuve n'est pas forcément une punition : les plus éprouveés sont les at-Tirmidhi, n°® 2398 (hasan sahih selon lui),

prophétes, puis les plus vertueux, chacun selon sa religion. d'aprés Sa'd ibn Abi Wagqgas

Elle efface les fautes : méme I'épine qui pique le croyant est une expiation. al-Bukhart, n® 5641 ; Muslim, n® 2573
Elle ne dure pas : « A cété de la difficulté est certes une facilité. » Ash-Sharh, 94 : 5-6

Elle ne dépasse pas ce que I'on peut porter : « Allah n'impose a aucune Al-Bagara, 2 : 286

ame une charge supérieure a sa capacite. »
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Ce que 'on dit dans I'épreuve <N s Y
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«Iln'y a de divinité qu’Allah, 'Tmmense, le Longanime. Il n’y a de divinité qu’Allah, Seigneur du Trone immense. Iin'y

a de divinité qu'Allah, Seigneur des cieux, Seigneur de la terre et Seigneur du Trone noble. »
L'invocation de la détresse, rapportée par al-Bukhari (n° 6346) et Muslim (n® 2730), d'aprés lbn ‘Abbas
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«Iln'y a de divinité que Toi. Gloire a Toi ! J'ai été parmi les injustes. »
L'invocation de Ylnus dans le ventre du poisson, al-Anbiya’, 21: 87 ; le Prophéte £ a dit qu'aucun musulman ne l'invoque sans étre
exauceé (at-Tirmidhi, n® 3505)

Au moment du choc, on dit I'istirja’ : « Inna li-llahi wa inna ilayhi raji'tn » (al-Bagara, 2 : 156), avec l'invocation
enseignée a Umm Salama (Muslim, n° 918), détaillée dans la fiche « La patience ».
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Ce que 'on évite et Lo

« Souhaiter la mort. Le Prophéte = a dit : « Que nul d'entre vous ne souhaite la mort a cause d'un malheur qui l'a
frappé. S'il ne peut s'en empécher, qu'il dise : “O Allah, fais-moi vivre tant que la vie est un bien pour moi, et fais-
moi mourir si la mort est un bien pour moi.” » (al-Bukhari, n® 5671 ; Muslim, n® 2680).

« Accuser Allah d’injustice ou se dire « maudit ». On peut dire sa douleur a Allah, comme les prophétes l'ont fait,
sans se révolter contre Lui.

« S'isoler. L'épreuve se porte mieux a plusieurs : famille, amis, communauté, professionnels.

Si I'épreuve devient trop lourde (tristesse qui ne passe pas, perte du sommeil ou de |'appétit, idées noires), parlez-en
sans attendre & un proche de confiance, a un medecin ou a un psychologue, ou appelez les services d'urgence de
votre pays. Se faire aider n'est pas un manque de foi : le Prophéte = a dit « Soignez-vous » (Abt Dawud, n® 3855).

PR I S R

Soutenir un proche éprouvé Jed) sl g
Ce qui aide Ce qui blesse
Etre présent, écouter sans juger, rendre un service « C'est sGrement a cause de tes péches », « d'autres
concret (un repas, une démarche, une garde d'enfants), vivent pire », « il faut tourner la page » trop tét, ou
invoquer pour lui, revenir le voir. Celui qui rend visite a donner des lecons. On ne sait pas pourquoi Allah
un malade est « dans les jardins du Paradis » jusqu'a son éprouve une personne.

retour (Muslim, n°® 2568).

Des exem_Ples dans la Sira §J>:‘] 1 @&

« L'Année de la tristesse et Ta'if : deux deuils, puis un rejet violent ; le Prophéte £ invoque et repart (Manuel de Sira
- Niveau 1).

« La calomnie contre ‘A’lisha : un mois de rumeur et de douleur, puis la révélation de son innocence (Manuel de Sira -
Niveau 3).

« Khawla bint Tha'laba : une femme qui porte sa détresse conjugale jusqu'a Allah, et quAllah entend (Manuel de Sira
- Niveau 5).

Ce qui est moins siir
« « Toute épreuve est une punition » : rien dans les textes ne permet de I'affirmer pour une personne donnée ; les
prophétes ont été les plus éprouveés.

« « Allah n'impose pas plus qu’'on ne peut porter » (2 : 286) : selon de nombreux exégeétes, le verset parle d'abord des
obligations religieuses. Il ne signifie pas qu'il faut tout porter seul.

« « Allah donne les plus grands combats aux plus forts » : cette phrase populaire n'est ni un verset ni un hadith.
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« Fiche pratique - La patience (as-sabr) — taha-academy.com/bibliotheque/157
« Fiche pratique - Le tawakkul, la confiance en Allah — taha-academy.com/bibliotheque/158
« Article - Les invocations du matin et du soir — taha-academy.com/bibliotheque/152

« Manuel de Sira - Niveau 1 — taha-academy.com/bibliotheque/131

Sources : fe Coran ; al-Bukhari ; Muslim ; Aba Dawuad ; at-Tirmidhi ; Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin ; Ibn Kathir, Tafsir.
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APPRENDRE - COMPRENDRE - AGIR

Cette fiche fait partie de la collection de TAHA ACADEMY : des
formations, des fiches pratiques, des ouvrages et une bibliotheque
en ligne pour relier la foi a la vie daujourd hui.

A lire ensuite : les fiches « La patience » et « Le tawakkul », et le Manuel de
Sira - Niveau 1.

14 Continuer sur le site

Fiches, manuels, articles
taha-academy.com

« Apprendre, comprendre, agir. »




